Workshops und Seminare

~Wissen bedeutet Erfahrung und Erfahrungsaustausch®

Workshops bzw. Seminare in kleinen Gruppen, Informations- und Wissensaustausch bringen

auch im Training entscheidende Vorteile.

Sie haben die Mdglichkeit Workshops bzw. Seminare Uber folgende Themengebiete zu bu-

chen:
« Krafttraining
« Gesunde und vollwertige Erndhrung
« Ausdauertraining
Inhalt:
» Kurzreferat Uber ein gewlinschtes Thema
« Fragerunde
« Evtl. praktischer Teil

Kosten:

« Nach Vereinbarung

TATKRAFT-werk GmbH
Strandweg 33
3004 Bern

info@tatkraft-training.ch
www.tatkraft-training.ch



