—er ADO + 6 Joker, Inkl. 2 Laktatsturentests
Ultig 6 Monate)

8-er Abo + 5 Joker, INKI.2 Laktatstulentests
12 Monate)

4-er Abo + 3 Joker, inkl. 1 Laktatstufentest
3 Monate)

Joker, inkl. 1 Laktatstufentest
ultig 6 Monate)

4-er Abo + 1 Joker, inkl. 1 Laktatstufentest
gultig 12 Monate)

10-er Abo + 1 Joker, Inkl. 1 Laktatstufentest
Ultig 3 Monate)

-er Abo Inkl. 1 Laktatstutentest
guiltig 6 Monate)

|5ne-to—one Einzelstunde 185.05| 155.00|
[One-to-many (2 Personen) Einzelstunde 140.00] 110.00]
[One-to-many (3 Personen) Einzelstunde 115.004 85.00]
[One-to-many (4 Personen) Einzelstunde 100.00] 70.00]
[One-to-many Abo auf Anfrage] auf Anfrag
IOne-to-many (mehr als 4 Personen) auf Anfragel auf Anfrag
Tatkraft Gladiator Personaltraining

48 Lektionen a 30 Minuten (glltig 12 Mte) 4'100.004 3'960.00
24 Lektionen a 30 Minuten (gliltig 12 Mte) 2'200.00§ 2'100.00
10 Lektionen a 30 Minuten (gultig 12 Mte) 990.00] 900.00
Tatkraft Koordinations- und Stabilisationstraining

|Preis pro Person / Std

[Einmalige Gruppenworkshops a 60 Minuten 250.008 250.00]
I10-er Abo a 60 Min, mind. 8 Teilnehmer 16.000 16.00]
[One-to-one Einzelstunde 120.00§ 110.00]
[One-to-many (2 Personen) Einzelstunde 75.004 75.00]
[One-to-many (3 Personen) Einzelstunde 65.00] 65.00
[One-to-many (4 Personen) Einzelstunde 55.000 55.00
[One-to-many Abo auf Anfrage] auf Anfrag
[One-to-many (mehr als 4 Personen) auf Anfragel auf Anfragﬂ




Tatkraft Programme/Analysen/Tests

Trainingsplanung (glltig bis 12 Wochen) 650.00§ 650.00]
1 Laktatstufentest (inkl. Auswertung&Empfehlung) 180.00] 180.00]
D Laktatstufentests (innerhalb 7 Mte einldsbar) 340.000 340.00]

eitere Tatkraft Angebote

Pilates Personaltraining Einzellektion 110.00}
Pilates Personaltraining 5-er Abo 500.00}
Pilates Personaltraining 10-er Abo 900.00}
SYPOBA Gruppenworkout 10er Abo 4Mt glltig inkl. SYPOBA Miete 210.00]
IGladiator Gruppenworkout 55.00]
Diverses

Halbtagespauschale 4 Std 8004 .
[Tagespauschale max. 8 Std 14004 .
IWorkshops Seminare auf Anfrage | ]

Die Preise verstehen sich inklusiv MwSt



