
Meine bisherigen und aktuellen Tätigkeiten als Trainer

Seit 2011 Konditionstrainer Nationalmannschaft Rudern
Athletictrainer von Schwinger Remo Käser

Seit 2010 Athletictrainer von Simone Näf und Max Heinzer Swiss Fencing
Koordination- und Stabilisationstraining mit Leichtathletin Linda Züblin
Athletiktrainer von Nordwestschweizer Schwinger Team-Solothurn

Seit 2009 Athletictrainer von Profihockeyspieler Philippe Seydoux, EHC Biel
Athletictrainer von Profihockeyspieler Michael Liniger, Kloten Flyers
Konditionstrainer Nationalmannschaft Taekwondo
Beratung Krafttraining Nationalmannschaft Triathlon
Athletictrainer von Schwinger Michael Arnold
Athletictrainer von Schwinger Bruno Gisler

2009 Athletictrainer von Beachvolleyballerin Karin Trüssel
Personaltrainer von Julia Saner, Gewinnerin Elite Model Look of the World

2008 Athletictrainer von Carlos Guerra, Volleyballspieler bei SWICA Münsingen
Athletictrainer von Beachvolleyballerinnen Guerra/Schmocker
Stabilisationsworkshop bei Cirque du Soleil in Las Vegas
Stabilisationsworkshop bei der Nationalmannschaft Schwimmen in Malaysia
Sommertrainer des NLB Klub SC Langenthal
Athletictrainer von Schwinger Matthias Siegenthaler

Seit 2007 Athletictrainer von Lasersegler Silvan Hofer
Personaltrainer von Schauspieler Joseph Fiennes 

2007-2010 Athletictrainer von Profitennisspielerin Romina Oprandi

2007 Stabilisationsworkshop bei Cirque du Soleil in Las Vegas
Arbeit als Personal Trainer auf einem Filmset in Hollywood

Seit 2006 Personaltrainer von Privatkunden welche zielstrebig und motiviert ihre Ziele verfolgen

2006-2008 Athletictrainer des Schweizer Olympiaduetts im Synchronschwimmen in 
Beijing 2008

2006-2007 Athletictrainer von Schwinger Jörg Käser
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