Schutzkonzept COVID-19

Einleitung

TATHKRAFT®

Dieses Schutzkonzept basiert auf den Vorgaben, welche der Schweizer Personal Trainer Verband

SPTV per 19. April 2021 aktualisiert hat.

Ausserdem gelten die aktuellen Richtlinien des BAG:
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Es gilt eine generelle Maskentragepflicht in allen Bereichen ausser auf der Trainingsflache. Der
Trainer tragt wéhrend dem gesamten Training eine Schutzmaske.

Die Hénde (Kunde und Trainer) werden vor einem Training, insbesondere beim Betreten des
TATKRAFT-werk, wahrend mindestens 30 Sekunden mit Desinfektionsmittel desinfiziert oder
mit Seife gewaschen.
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Richtlinien und Schutzmassnahmen der Firma TATKRAFT-werk GmbH

Die TATKRAFT-werk GmbH erlasst fir ihre Mitarbeiter und Kunden in der aktuellen Situation folgende
Richtlinien und Empfehlungen, welche das aktuell immer bestehende Restrisiko einer Ansteckung
zusétzlich einddmmen bzw. senken sollen.

1. Sicherheits- und schutzbezogene Kundenselektion

1.1 Das Training mit besonders geféhrdeten Personen ist unter Einhaltung der vom Bund
vorgegebenen Schutzmassnahmen mdglich.

1.2 Bei Unsicherheiten tber den eigenen Gesundheitszustand legen wir unseren Kunden nahe,
telefonischen Kontakt mit uns aufzunehmen, anstatt in die Rdumlichkeiten zu kommen.

1.3 Trainer und Kunden mit Symptomen diirfen das TATKRAFT-werk nicht betreten. Und falls in
einem Zeitrahmen NACH einem Training Symptome auftreten ist die Rickverfolgbarkeit Uber
unsere Terminadministration gewahrleistet.

2. Rdumliche Voraussetzungen
In der TATKRAFT-werk GmbH wird unter folgenden raumlichen Voraussetzungen gearbeitet:

a) 3 abgetrennte Trainingsrdume auf 3 verschiedenen Stockwerken, mit 50-70 m2 und mit
jeweils grosser Fensterfront.

b) 2 separate Umkleiderdume jeweils mit getrennter Umkleidekabine, Dusche und WC.
¢) Aufenthalts-/Blroraum fir das Personal (maximal 3 Personen anwesend) 40 m2.

3. Regeln fiir Personal Training und Schmerztherapie in den Raumlichkeiten des TATKRAFT-
werks

Bei der unmittelbaren Trainingsvorbereitung sowie wahrend und nach den Trainings gelten folgende
Regeln:

a) Es muss sichergestellt werden, dass sich in den Trainingsrdumen, den Umkleidekabinen
und im Treppenhaus gleichzeitig nur ein einziger Kunde aufhalt.

b) Es gilt eine generelle Maskenpflicht in allen Bereichen, sobald mehr als eine Person in den
Raumlichkeiten anwesend ist.
Wahrend dem Training besteht keine Maskenpflicht fur den trainierenden Kunden.

¢) Es muss sichergestellt werden, dass pro Person min 15m2 bei leichter kérperlichen
Anstrengung und 25m2 bei grosser kérperlicher Anstrengung zur ausschliesslichen Nutzung
zur Verflgung stehen. Bei Trainings in Kleingruppen wird somit bei Bedarf der Aussenraum
mitgenutzt.

d) In allen Garderoben, im Therapiezimmer sowie im Eingangsbereich befindet sich eine
Station mit Desinfektionsmittel fir Kunden und Trainer.

e) Ein Sicherheitsabstand zum Kunden von mindestens 1,5m muss stets eingehalten werden.
Wahrend des Trainings dirfen zu keinem Zeitpunkt physische Kontakte mit dem Kunden
erfolgen. Fir ein effizientes Training ist Kérperkontakt oder eine kérpernahe Unterstltzung
nicht notwendig. Alle Ubungen werden entsprechend angepasst. Trainingsanweisungen und
Coaching-Inputs durfen nur verbal, ggf. mit optischer und akustischer Unterstitzung erfolgen.
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f) Die genutzten Rdume werden stundlich fir mindestens 5 Minuten geluftet, um eine
grésstmogliche Verdinnung von potentiellen Aerosolen zu erzielen.

g) Bei der Verwendung von Trainingsutensilien darf kein Material-Sharing erfolgen,

h) Alle Infektionsquellen (z. B.: Trainingsgeréate, Turgriffe, Sitzmdglichkeiten) werden
unmittelbar nach Gebrauch oder nach einem Training entweder mit Desinfektionsmittel auf
alkoholischer Basis oder mit Seifenlauge wo nicht materialvertréglich komplett gereinigt und
desinfiziert. Zudem wird zusétzlich Zeit eingeplant zur Oberflachendesinfektion von WC und
Umkleidekabine nach dem der Kunde diese verlassen hat.

i) Duschen ist auf eigene Verantwortung gestattet. Der Kunde desinfiziert die Dusche nach
Gebrauch mit der zur Verfugung gestellten Sprihflasche.

j) Einmalpapierhandtticher in den Trainingsrdumen und den WCs werden in Mulleimern mit
Deckeln entsorgt.

k) Es werden allen Kunden Tatkraft-eigene Handtlcher zur Verfligung gestellt, welche nach
dem Training in geschlossenen Waschkubeln deponiert und anschliessend mit 60 Grad
Celsius gewaschen werden.

[) Es wird téglich eine Grundreinigung aller Trainings- und Blrordume durchgefiihrt.
4. Spezielle Regeln fur das Personal Training Outdoor
Fur Personal Training im Outdoor-Bereich sind folgende Regeln einzuhalten:
a) Es sind alle Sicherheitsmassnahmen analog 3. bei der Trainingsdurchfiihrung einzuhalten.

b) Der Trainingsort muss flexibel und ggf. &ndernd so gewéhlt werden, dass sich keine
Drittpersonen in unmittelbarer Ndhe zum Trainierenden und dem Personal Trainer befinden.

c) Der Personal Trainer muss Desinfektionsmittel mitfiihren um damit — der
Trainingsumgebung angepasst — gegebenenfalls vorhandene Infektionsquellen zu
desinfizieren.

5. Spezielle Regeln fiir das Personal Training in Rdumlichkeiten des Kunden
Fur Personal Training in Rdumlichkeiten des Kunden sind folgende Regeln einzuhalten:
a) Es sind alle Sicherheitsmassnahmen analog 3. bei der Trainingsdurchfiihrung einzuhalten.

b) Es muss vor Aufnahme des Trainings sichergestellt werden, dass die Raumgrésse die
Einhaltung von 1,5m Abstand zum Trainierenden erlaubt.

¢) Es muss vor Aufnahme des Trainings sichergestellt werden, dass der Trainierende und der
Personal Trainer wahrend des ganzen Trainings im Trainingsraum allein bleiben und keine
anderen Personen — beispielsweise weitere Familienmitglieder — den Raum betreten.

d) Der Personal Trainer bespricht mit dem Kunden vor dem Termin die nétigen Desinfektions-
voraussetzungen entsprechend Punkt 3. und fiihrt, fir den Fall, dass der Kunde diese
Voraussetzungen nicht selbst erfiilllen kann oder will, Desinfektionsmittel mit, um damit
gegebenenfalls, und an die private Umgebung angepasst, mégliche Infektionsquellen zu
desinfizieren.
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Wir sind uns bewusst, dass sich die Situation nur einddmmen und unter Kontrolle bringen Iasst, wenn
wir uns alle an die vom Bund auferlegten Schutzmassnahmen halten.

Ebenso wird unser Team alles daransetzen, die Immunsysteme und die physische und psychische
Verfassung unserer Kunden in dieser nicht einfachen Zeit zu verbessern, um so mit unserer
Dienstleistung einen zuséatzlichen Beitrag zur Stabilisation der Situation beizutragen.

«ZAMA SIMER STARCH!»

19.04.21

Das TATKRAFT-Team
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